
O
F

E
R

T
A

S 
P

A
R

A
 E

L
 A

SO
C

IA
D

@
 

    
Estimado compañero,  

 

Queremos informarte de las XV Jornadas de Salud Holística, alimentación y Agri-cultura que se 
llevaran a cabo el próximo domingo 25 de febrero en Alboraia (Valencia). 

 

Donde los socios de COFENAT y  alumnos de Escuela, tendrán un descuento del 30% en el 
importe de la entrada, siendo el coste de la misma de 7€. 

 

Te remitimos a continuación el programa: 

 

10:30h-Inauguración de la Jornada a cargo de Vicent Martí, agricultor ecológico. 

11:00h-”Come alimentos de verdad y olvídate de las modas”, Olga Cuevas, Dra. En Bioquímica. 

13:00h-Descanso. 

14:30h-Influencia del estrés, la depresión y otros trastornos en la salud”, Vicent Guillem,     
científico. 

16:00h-”Alimentación para vivir en salud y prevenir enfermedades”, Odile Fernández, médico  
de familia. 

18:00h-Clausura de la Jornada a cargo de Vicent Martí. 
 

  

 

Si estas interesado y quieres asistir,  mándanos un correo a dpto.comunicacion@cofenat.es  

  

 

 

  

 
 

Descárgate nuestra APP: COFENAT     
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